
Kinder + Medien: Ein Reflexionsbogen für Eltern

Bücher 

E-Books

Zeitschriften/ Comics

Radio

Kassettenrekorder

MP3-Player

Fernseher

DVD-/ Videorekorder

Computer-/Konsolenspiele

Computer/ Laptop

Internet

Tablet

Kindercomputer

Handy/ Smartphone

Digitalkamera

Interaktives Spielzeug

 ... gibt es bei uns zuhause
... benutzt  
	 mein Kind täglich

eher
allein

... besitzt mein Kind 	
	 im Kinderzimmer

ein-/mehrmals 
die Woche

eher mit
Elternselten

Mit Geschwistern 
oder Freundennie gar nicht

Folgende Medien ... ... nutzt mein Kind (Einheit in Minuten) Mein Kind nutzt das Medium ...

Das sieht mein Kind am liebsten im Fernsehen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         
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Folgende digitale Spiele spielt mein Kind gern: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          
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Das Lieblingshörspiel von meinem Kind: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               
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Folgende Medien nutzt mein Kind gern kreativ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          
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Ich bin mit der Mediennutzung meiner Kinder zufrieden: 

Ja, weil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            

Nein, weil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          
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Was würde ich bei der Mediennutzung meiner Kinder gern ändern? 
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Diese Regeln zur Mediennutzung haben wir zuhause:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
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Feld für freie Anmerkungen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          
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